


організації  і  супроводу  освітнього  процесу  за  допомогою  засобів 

інформаційно-комунікаційного  зв’язку,  у тому числі мережі Інтернет;  

- синхронний режим – взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання, під 

час якої учасники одночасно перебувають в електронному освітньому 

середовищі або спілкуються за допомогою засобів аудіо-, відеоконференції; 

- асинхронний  режим  —  взаємодія  між  суб’єктами  дистанційного 

навчання,  під  час  якої  учасники  взаємодіють  між  собою  із  затримкою  у  

часі, застосовуючи при цьому електронну пошту, форум, соціальні мережі 

тощо. 

- система управління дистанційним навчанням – програмне забезпечення, 

призначене для організації освітнього процесу, ефективної взаємодії учасників 

освітнього процесу та контролю за навчанням через мережу Інтернет; 

- суб’єкти дистанційного навчання – учні, вихованці та педагогічні 

працівники, які беруть участь в освітньому процесі за дистанційною формою 

здобуття освіти та/або з використанням технологій дистанційного навчання. 

        Інші терміни вживаються у значеннях, наведених у Законах України «Про 

освіту», «Про повну загальну середню освіту». 

 

2. РЕАЛІЗАЦІЯ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

2.1.Дистанційне  навчання  реалізовується  шляхом  використання  технологій 

дистанційного навчання для забезпечення навчання в різних формах. 

2.2. Дистанційна  форма  навчання  в  закладі освіти запроваджена відповідно 

до рішення педагогічної ради закладу освіти. 

2.3.  Дистанційне  навчання  організовується  відповідно  до  робочих 

навчальних планів. 

2.4. Дистанційне  навчання  організовується  для учнів,  які перебувають вдома 

через запровадження карантину. 

2.5. Рішення щодо використання технологій дистанційного навчання у 

освітньому  процесі приймається педагогічною радою  закладу освіти. 

 

3.ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ЗА 

ДИСТАНЦІЙНОЮ ФОРМРОЮ НАВЧАННЯ 

 

3.1. Організація дистанційного навчання забезпечує можливість реалізувати 

право осіб на якісну та доступну освіту відповідно до їх здібностей, інтересів, 

потреб, мотивації, можливостей та досвіду, незалежно від віку, місця 

проживання чи перебування, стану здоров’я, інвалідності, соціального і 

майнового стану, інших ознак і обставин, у тому числі тих, які об'єктивно 

унеможливлюють відвідування закладів освіти. 

3.2. Дистанційне навчання здійснюється відповідно до освітньої програми 

закладу освіти та має забезпечувати виконання суб’єктами дистанційного 

навчання державних стандартів освіти. У разі потреби дистанційне навчання 

може організовуватися за індивідуальним навчальним планом. 

3.3. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання може 

передбачати навчальні (у тому числі практичні) заняття,  вебінари, онлайн 



форуми та конференції, самостійну роботу, навчальні ігри, консультації та 

інші форми організації освітнього процесу, визначені освітньою програмою 

закладу освіти. 

3.4. Основними видами навчальних занять за дистанційною формою навчання 

є: лекція,  урок, практичні заняття, консультації та інші. 

Лекція – один із видів навчального заняття в дистанційному навчанні, на 

якому  учні отримують  аудіовізуальну  інформацію  лекційного  матеріалу 

через засоби  телекомунікаційного  зв’язку  в  асинхронному режимі. 

Допускається  викладення лекційного  матеріалу  у  вигляді  веб-

сторінок  або  іншому  форматі,  який допускається для використання в 

Інтернет (наприклад PDF). 

Практичне заняття – це навчальне заняття, під час якого відбувається 

детальний  розгляд  школярами   окремих  теоретичних  положень  навчальної 

дисципліни та формуються вміння і навички їхнього практичного 

застосування шляхом індивідуального виконання ними завдань, 

сформульованих у дистанційному курсі.  Практичні  заняття  виконуються 

дистанційно,  результати  для  перевірки  вчителем  передаються засобами 

електронного зв’язку.  

Консультація  це  елемент  освітнього  процесу,  за  яким  учні  дистанційно  

отримують  відповіді  від  викладача  на  конкретні  запитання  або 

пояснення  певних  теоретичних  положень  чи  аспектів  їх  практичного 

застосування (у формі чату, форуму та особистих повідомлень). 

3.5. Організація освітнього процесу має забезпечувати регулярну та змістовну 

взаємодію суб’єктів дистанційного навчання, з використанням форм 

індивідуальної та колективної навчально-пізнавальної діяльності учнів, а 

також здійснення ними самоконтролю під час навчання. 

3.6. Отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами 

дистанційного навчання під час навчальних занять, що проводяться 

дистанційно, забезпечується передачею відео-, аудіо-, графічної та текстової 

інформації в синхронному або асинхронному режимі. 

3.7. Педагогічні працівники самостійно визначають режим (синхронний або 

асинхронний) проведення навчальних занять.  

3.8. Вчителі забезпечують регулярне відстеження результатів навчання учнів, 

а також надання їм підтримки в освітньому процесі (за потреби). 

3.9.Оцінювання результатів навчання учнів проводяться за видами 

оцінювання, визначеними спеціальними законами, і відповідно до критеріїв, 

визначених Міністерством освіти і науки України. 

3.10.Облік навчальних занять і результатів навчання учнів під час 

дистанційного навчання здійснюється відповідно до законодавства.  

3.11. Облік робочого часу та оплата праці педагогічних працівників, які 

організовують дистанційне навчання, здійснюється відповідно до 

законодавства.  

3.12. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 

здійснюється у межах робочого часу педагогічних працівників. 



3.13.Адміністрація закладу освіти забезпечує організацію освітнього процесу 

під час дистанційного навчання та здійснення контролю за виконанням 

освітніх програм. 

3.14. Адміністрація закладу може вимагати від вчителів підтвердження 

виконання ними освітньої програми в межах повноважень та згідно вимог 

посадової інструкції педагогів.   

3.15. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 

здійснюється з дотриманням вимог законодавства про освіту, захист 

персональних даних, а також санітарних правил і норм (щодо формування 

розкладу навчальних занять, рухової активності (фізкультхвилинок), вправ 

для очей, тривалості виконання завдань для самопідготовки. 

 

4. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ЗА 

ДИСТАНЦІЙНОЮ ФОРМОЮ НАВЧАННЯ 

 

4.1. Освітній процес за дистанційною формою навчання здійснюється у таких 

формах: самостійна робота, дистанційні навчальні заняття 

(вебінари),  практична робота, контрольні  заходи. Основною формою 

організації  освітнього  процесу  за дистанційною формою  є самостійна 

робота. 

4.2.  Самостійне   вивчення   передбачає   використання   навчальних   матеріа

лів   дистанційних курсів,  які учні отримують  через  Інтернет. 

Вимоги  щодо  самостійного  вивчення навчального  матеріалу  конкретного 

предмету  визначаються  програмою  навчальної  дисципліни,  методичними 

вказівками, інструкціями і завданнями, що містяться в дистанційному курсі. 

4.3. Основними видами навчальних занять за дистанційною формою навчання 

є: лекція, урок, практичні заняття, консультації та інші. 

Лекція - один із видів навчального заняття в дистанційному навчанні, на 

якому  учні отримують  аудіовізуальну  інформацію  лекційного  матеріалу 

через  засоби  телекомунікаційного  зв’язку  в  асинхронному 

режимі,  коли  учні  отримують аудіовізуальний  запис  лекційного  матеріалу.  

Допускається  викладення лекційного  матеріалу  у  вигляді  веб-

сторінок  або  іншому  форматі,  який допускається для використання в 

Інтернет (наприклад PDF). 

Практичне  заняття  -  це  навчальне  заняття,  під  час  якого  відбувається 

детальний  розгляд  школярами   окремих  теоретичних  положень  навчальної 

дисципліни та формуються вміння і навички їхнього 

практичного  застосування   шляхом індивідуального виконання ними завдань 

(самостійних робіт), сформульованих у дистанційному курсі.  

Практичні заняття виконуються дистанційно, результати для перевірки 

вчителем передаються засобами електронного зв’язку.  

Консультація  -  це  елемент  освітнього  процесу,  за  яким  учні  дистанційно 

отримують  відповіді  від  викладача  на  конкретні  запитання  або 

пояснення  певних  теоретичних  положень  чи  аспектів  їх  практичного 

застосування (у формі чату, форуму та особистих повідомлень). 



4.4. Лекція, консультація, урок проводяться з учнями  дистанційно у 

асинхронному режимі відповідно до навчального плану. 

4.5. Отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами 

дистанційного навчання під час навчальних занять, що проводяться 

дистанційно, забезпечується передачею відео-, аудіо-, графічної та текстової 

інформації у  асинхронному режимі. 

4.6. Практичне заняття, яке передбачає виконання практичних робіт, 

відбувається дистанційно в асинхронному режимі. 

4.7. До інших видів навчальних занять при здійсненні навчального процесу 

можуть відноситись ділові ігри, виконання проектів у групах тощо. Ці види 

навчальних занять можуть проводитись дистанційно асинхронному режимі, 

що визначається робочою програмою навчальної дисципліни. 

4.8.Створення  та  поповнення  інформаційних  ресурсів    дистанційного  нав

чання  здійснюється  учителями-предметниками закладу освіти. 

Відповідальність  за дистанційний курс несе його автор. 

 

5. ОРГАНІЗАЦІЯ ЗДОБУТТЯ ОСВІТИ ЗА ДИСТАНЦІЙНОЮ 

ФОРМОЮ 

 

5.1. Дистанційна форма здобуття освіти (як окрема форма здобуття освіти) 

запроваджується педагогічною радою закладу освіти. 

5.2. Організація здобуття освіти за дистанційною формою може здійснюватися 

для осіб, які: 

- не можуть відвідувати навчальні заняття в закладах освіти з поважних 

причин (стан здоров’я, відбування покарання, збройний конфлікт, проживання 

(перебування) за кордоном (для громадян України), на тимчасово окупованій 

території України або у населених пунктах, території здійснення заходів із 

забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної 

агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях, на території 

населених пунктів на лінії зіткнення тощо); 

- потребують реалізації індивідуальної освітньої траєкторії відповідно до їх 

здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей та досвіду (у зв’язку з 

визначенням особливих освітніх потреб дитини. 

5.3. Зарахування (переведення) на дистанційну форму здобуття освіти 

здійснюється за наказом директора на підставі особистої заяви одного з 

батьків, інших законних представників неповнолітньої особи (далі – батьки). 

За наявності обставин, які об’єктивно унеможливлюють особисте подання 

заяви, може подано скановану копію або фотокопію заяви будь-якими 

засобами зв’язку (факсом, електронною поштою тощо). 

5.4. Зарахування (переведення) на дистанційну форму з учнів здійснюється, як 

правило, до початку навчального року або семестру навчання. 

5.5. Використання дистанційної форми навчання можливе без зарахування 

(переведення) у разі надзвичайних ситуацій, які унеможливлюють 

відвідування закладу освіти здобувачами освіти з об’єктивних причин. 

 



6. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

6.1. Навчально-методичне забезпечення дистанційного навчання включає: 

рекомендації з питань організації дистанційного навчання в закладах освіти 

(щодо розроблення та використання електронних освітніх ресурсів, освітніх, 

інформаційно-комунікаційних (цифрових) технологій при організації 

дистанційного навчання, проведення навчальних занять, оцінювання 

результатів навчання учнів, внутрішнього моніторингу ефективності 

дистанційного навчання, координації/модерації дистанційного навчання в 

закладі освіти, правил безпечної поведінки в мережі Інтернет під час 

дистанційного навчання тощо); 

змістовне, дидактичне та методичне наповнення електронних освітніх 

ресурсів з навчальних предметів (інтегрованих курсів). 

6.2. Системотехнічне забезпечення дистанційного навчання   включає: 

апаратні засоби (персональні комп’ютери, мережеве обладнання, обладнання 

для відеоконференц-зв’язку тощо), що забезпечують розроблення, 

накопичення та ефективне використання електронних освітніх ресурсів, 

управління освітнім процесом та навчальну взаємодію між суб’єктами 

дистанційного навчання у синхронному та асинхронному режимах; 

електронні освітні ресурси з навчальних предметів (інтегрованих курсів), що 

необхідні для забезпечення дистанційного навчання. 

6.3. Педагогічні працівники, які організовують дистанційне навчання, мають 

підвищувати свою кваліфікацію щодо використання інформаційно-

комунікативних (цифрових) технологій в освітньому процесі шляхом 

формальної, неформальної або інформальної освіти в порядку, визначеному 

законодавством. Підвищення кваліфікації шляхом формальної освіти 

здійснюється за типовою програмою підвищення кваліфікації, затвердженою 

Міністерством освіти і науки України. 

 

7. КЕРУВАННЯ СИСТЕМОЮ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

7.1.  Загальне керування  системою дистанційного навчання (ДН)  здійснює 

директор,  забезпечуючи:  проведення  заходів  для  здійснення  дистанційного 

навчання за  обраними напрямами (спеціальностями) за всіма видами освітньої 

діяльності;  фінансову  підтримку  дистанційного  навчання;  контроль  якості 

та мотивацію  учасників  впровадження  дистанційного  навчання  в  закладі 

освіти. 

7.2. Оперативне керування дистанційним навчанням здійснює заступник 

директора з навчальної роботи, до функціональних обов’язків якого входить 

впровадження  та розвиток дистанційного навчання; 

забезпечення  методичної,  системотехнічної та матеріально-технічної 

підтримки дистанційного  навчання. 
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